
План
проведения мероприятий в рамках Всеросс 

акции «За здоровье и безопасность

«СОШ №5
»
№401 - ОД 
Р. Ахметов/

отическои

№ Мероприятие Сроки Клас
сы

Ответственные

1
Выпуск и распространение памяток для 
родителей «Правила здорового образа 
жизни»

Сентябрь Мусалаева З.М., 
педагог - психолог

2

Проведение тематических 
родительских собраний по вопросам 
профилактики девиантного поведения, 
противодействия вовлечению детей и 
молодежи в незаконное потребление и 
оборот наркотиков

Сентябрь 
- ноябрь

5 - 1 1 Классные
руководители

3

Классные часы:
- «Наша общая тревога»;
- «Ты и общество»,
- «О вреде курения»;
- «Полезные и вредные привычки»;
- «Мы в ответе за свою жизнь»;
- «Помни: любой наркотик убивает!» и 

ДР

19.09.22

28.11.22

1 -  11 Классные
руководители

4

Уроки ОБЖ:
- «Здоровый образ жизни»;
- «Влияние вредных привычек на 
здоровье человека»;
- «Значение репродуктивного здоровья 
для населения страны»;
- «Сохранение и укрепление здоровья;
- Основные инфекционные

заболевания:СПИД, ВИЧ» и др.

12.09,-
01.12.22

8 - 9 Ашабокова С.Х.

5 Просмотр видеофильма по вопросу 
пропаганды ЗОЖ

19.09. -  
29.09.22

8 -  11 Классные
руководители

6

Организация индивидуальных и 
групповых консультаций для родителей 
по вопросам профилактики 
девиантного поведения, 
противодействия вовлечению детей и 
молодежи в незаконное потребление и

сентябрь 
- ноябрь

Шахтарина Н.Н.,
социальный
педагог



оборот наркотиков

7
Индивидуальные и групповые 
консультации учащихся, педагогов и 
родителей (депрессивное, агрессивное 
состояние у детей и тд)

сентябрь 
- ноябрь

Мусалаева З.М., 
педагог - психолог

8

Проведение совещания с 
педагогическим коллективом на тему: 
«Современные формы и методы 
своевременного выявления первичных 
признаков девиантного поведения и 
злоупотребления наркотиками»

ноябрь Трофимова О.Н., 
Шахтарина Н.Н., 
Мусалаева З.М.. 
руководители 
ШМО классных 
руководителей

9

Организация социально­
психологического тестирования, 
направленного на раннее выявления 
немедицинского потребления 
наркотиков обучающимися

Трофимова О.Н., 
Шахтарина Н.Н., 
Мусалаева З.М., 
классные 
руководители

10
Диагностическое обследование 
«Отношение к вредным привычкам»

ноябрь 5 - 11 Шахтарина Н.Н.,
социальный
педагог

11
Книжная выставка 
«Здоровый образ жизни -  

альтернативы нет!»

февраль - 
май

1 - 11 Уначева
А.X.,библиотекарь

12
Конкурс рисунков 
и плакатов
«Пусть будет наша жизнь прекрасна и 
чиста»

1 - 4  
5 - 9

Старченко Т.Н.,

Чуприна Н.В.,

Классные
руководители

13
Выпуск буклетов 
«Я выбираю жизнь!»

10- 11 Брагиш Л.Н.,

Классные
руководители

14
Агитбригада
«Я за здоровый образ жизни!»

ноябрь 8 - 9 Трофимоа О.Н., 

Чуприна Н.В.

15

Спортивные мероприятия под девизом 
«Быстрее, выше, сильнее!»

ноябрь 1 - 11 Тхалиджокова 
А.В.,
Секачёва О.В., 
учителя 
физической 
культуры


